
 
 

  

Esempi di prove dei concorsi per Assistenti sanitari 
(area dei professionisti della salute e dei funzionari) 
 
Esempio di prova a quiz 

 

1. L’allattamento è: 

a. Una precauzione alla vaccinazione 

b. Una falsa controindicazione alla vaccinazione 

c. Una controindicazione alla vaccinazione 

d. Un motivo valido per posticipare la vaccinazione 

2. Quali sono le vaccinazioni raccomandate secondo la Legge n. 119/2017 in Italia? 

a. Pentavalente (DTPa-IPV/Hib) e Tetravalente (MPRV) 

b. Esavalente (DTPaIPV-HBV/Hib) e Trivalente (MPR) 

c. Meningococco ACWY e Meningococco B 

d. Rotavirus, Pneumococco, Meningococco ACWY e Meningococco B 

3. Quale delle seguenti vaccinazioni è raccomandata ad un utente con impianto cocleare? 

a. Herpes Zoster 

b. Pneumococco 

c. Pertosse 

Quadrivalente (MPRV) 

4. Quale delle seguenti vaccinazioni NON è raccomandata alle donne in gravidanza? 

a. Trivalente morbillo-parotite-rosolia (MPR) 

b. Trivalente difterite-tetano-pertosse (dTap) 

c. COVID-19 mRNA 

d. Antinfluenzale parenterale inattivato 

5. Quale delle seguenti malattie infettive NON si può prevenire con la vaccinazione: 

a. Parotite 

b. Morbillo 

c. Legionella 

d. Varicella 

6. La Legionella si trasmette: 

a. Per via oro-fecale 

b. Per via parenterale o sessuale 

c. Per via respiratoria (inalazione, aspirazione di aerosol) 

d. Nessuna delle precedenti risposte è corretta 

7. Il test di Mantoux si effettua per via: 

a. Intramuscolare (IM) 

b. Sottocutanea (SC) 

c. Intradermica (ID) 

d. Orale 

8. Secondo il flusso di sorveglianza delle malattie infettive, il MMG/PLS o medico privato 

segnala al SISP una malattia infettiva: 



 
 

  

a. Solo se la malattia è accertata con esito di laboratorio 

b. Anche se la malattia è sospetta 

c. Solo se il caso è residente in Regione 

d. Preferibilmente telefonicamente al medico SISP reperibile 

9. Cos’è “PASSI”? 

a. È un app per smartphone che monitora lo stato di salute e che trasmette i dati 

direttamente all’ULSS 

b. È un progetto che promuove l’attività fisica e l’effettuazione di almeno 10.000 passi al 

giorno 

c. È un sistema di sorveglianza che raccoglie dati sull’attività fisica negli adolescenti 

d. È un sistema di sorveglianza in sanità pubblica che raccoglie, attraverso indagini a 

campione, informazioni della popolazione adulta italiana (18-69 anni) sugli stili di vita e 

fattori di rischio correlati all’insorgenza di malattie croniche non trasmissibili 

10. Il Decreto Ministeriale 15 dicembre 1990 «Sistema informativo delle malattie infettive e 

diffusive»: 

a. Sancisce l'obbligo vaccinale in Italia 

b. Suddivide le malattie infettive in cinque classi 

c. Descrive gli obblighi dei lavoratori 

d. Annulla l'obbligo di notifica per le malattie infettive 

11. Il programma di screening del colon-retto di primo livello prevede l’offerta di: 

a. Colposcopia 

b. Colonscopia 

c. Ricerca del sangue occulto nelle feci 

d. Coprocoltura 

12. Quali, tra i seguenti, sono test di primo livello degli screening oncologici? 

a. Pap test/HPV DNA, sangue occulto nelle feci, mammografia 

b. Mammografia ed Rx torace 

c. Colposcopia, Pap test/HPV DNA e mammografia 

d. Nessuna delle precedenti risposte è corretta 

13. Il programma di screening cervicale: 

a. Inizia a 40 anni per le donne non vaccinate contro HPV 

b. È offerto gratuitamente dal SSN su richiesta 

c. È offerto gratuitamente sia al genere femminile che maschile 

d. È offerto gratuitamente su chiamata attiva a partire dai 25 anni di età 

14. Lo screening Cardio50: 

a. È rivolto alla popolazione cardiopatica sopra i 50 anni di età 

b. Prevede la raccolta di alcuni parametri, tra cui BMI, colesterolemia e glicemia 

c. Viene offerto gratuitamente solo su indicazione del MMG 

d. Nessuna delle precedenti risposte è corretta 

15. OKkio alla Salute: 

a. È un sistema di sorveglianza sulle abitudini del fumo di sigaretta negli adulti di età 

compresa tra i 18 e i 69 anni 



 
 

  

b. È un sistema di sorveglianza che ha l’obiettivo di monitorare lo stato nutrizionale, le 

abitudini alimentari e fattori di rischio nei bambini delle scuole primarie (6-10 anni) 

c. È un progetto di screening della vista nei bambini di scuola primaria 

d. È un progetto sulle abitudini alimentari negli adulti oltre i 60 anni di età 

16. Quali sono i sistemi di sorveglianza delle malattie croniche non trasmissibili? 

a. Peer Education 

b. PREMAL 

c. OKkio alla Salute, PASSI, PASSI d’Argento, HBSC 

d. SIMIWEB 

17. La Carta di Ottawa: 

a. Identifica gli strumenti d'azione della promozione della salute 

b. E' stata redatta nel 2020 

c. Ha come obiettivo il monitoraggio delle ICA 

d. E' uno strumento di risk management 

18. Qual è la normativa di riferimento per la tutela della sicurezza e della salute negli ambienti e 

nei luoghi di lavoro? 

a. Legge n. 119/2017 

b. D.Lgs. n. 81/2008 

c. Legge n. 8/2010 

d. Legge n. 833/1978 

19. Quali sono le figure della sicurezza all’interno dell’azienda? 

a. Medico competente 

b. RLSPP 

c. Rappresentante dei lavoratori 

d. Tutte le precedenti risposte sono corrette 

20. La definizione di malattia professionale è? 

a. Qualsiasi stato morboso che possa essere posto in rapporto causale con lo svolgimento di 

una qualsiasi attività lavorativa 

b. Un evento traumatico dal quale deriva una lesione alla salute del lavoratore o la sua morte 

c. Diminuzione, più o meno grave ed evidente, di efficienza, di prestigio o di valore, dovuta a 

cause fortuite o volontarie 

e. Tutte le precedenti risposte 

 

Esempi di quiz a risposta sintetica 

 

1. Descrivere brevemente quali sono i programmi di screening oncologici, gli obiettivi e a quali target 

sono rivolti 

2. L’assistente sanitario svolge le proprie funzioni con autonomia professionale descrivi attraverso quali 

tecniche e strumenti specifici 

3. Da chi è formata la direzione in una azienda sanitaria 

4. Quali sono i compiti dell’assistente sanitario nel servizio del medico competente per la sorveglianza 

sanitaria come definito dal D.L.vo 81/2008 e s.m.i. 



 
 

  

5. Il candidato descriva brevemente le finalità e la conduzione di una indagine epidemiologica 

6. Illustrare gli aspetti principali contenuti nel Decreto Ministeriale 17/01/1997 n.69 concernente 

l’individuazione della figura e relativo profilo professionale dell’assistente sanitario 

7. Descrivere le principali strutture del Dipartimento di Prevenzione 

8. Cosa sono i dispositivi di protezione individuale previsti dal D.L.vo 81/2008 e s.m.i. e in quali casi è 

necessario adottarli 

9. Cosa s’intende per immunità di gregge e perché è importante. 

10. Il profilo professionale dell’assistente sanitario prevede fra le altre attività la collaborazione negli 

interventi di promozione ed educazione alla salute nelle scuole. Illustrane alcuni esempi. 

11. L’articolo 32 della costituzione tutela il diritto alla salute dell’individuo e interesse per la collettività. 

Il candidato commenti l’articolo. 

12. Quali sono i dispositivi di protezione individuale per prevenire gli infortuni a rischio biologico previsti 

dal D.L.vo 81/2008 e s.m.i. 

 

 

Esempi di prova pratica 

 

1. Si presenta all’ambulatorio vaccinale un turista straniero che riferisce di essersi procurato un taglio 

sul braccio il giorno prima, durante un’escursione in montagna. L’utente riferisce di non essersi recato 

in Pronto Soccorso né di aver contattato alcun medico. Il candidato descriva le azioni che mette in 

atto l’Assistente Sanitario per la gestione della profilassi antitetanica post-esposizione 

2. Il candidato descriva il programma di screening della cervice uterina e l’offerta vaccinale contro il 

Papillomavirus (HPV) all’interno della Regione Veneto 

3. Il candidato descriva le modalità di chiamata e le proposte vaccinali che vengono offerte alla 

popolazione over 65 anni in Italia all’interno della Regione Veneto 

4. Durante l’orario di apertura dell’ambulatorio riservato ai viaggiatori internazionali, si presenta un 

 utente in partenza per il suo primo viaggio turistico in India. Il candidato descriva informazioni, 

modalità e strumenti che l’Assistente Sanitario utilizza per rendere l’utente consapevole dei rischi, 

coinvolgendolo nella scelta delle misure da attuare e delle procedure da seguire. 

5. All’ambulatorio dei viaggi accede una signora di 50 anni che partirà per una missione di volontariato 

in Brasile dove rimarrà per almeno 2 mesi. La signora, in buona salute, non ha con sé il certificato 

delle vaccinazioni eseguite nell’arco della sua vita ma dichiara che, dopo quelle eseguite da bambina, 

non ha eseguito ulteriori vaccinazioni se non le due dosi di covid-19 dal medico di base. Il candidato 

descriva informazioni, modalità e strumenti che l’Assistente Sanitario utilizza per rendere l’utente 

consapevole dei rischi, coinvolgendolo nella scelta delle misure da attuare e delle procedure da 

seguire 

6. Si presenta in ambulatorio vaccinale una donna di 30 incinta alla 28SG (settimane gestazionali). Nella 

certificazione vaccinale risultano soltanto 2 dosi di DT effettuate da piccola e un ciclo completo di 3 

dosi di HBV. Cosa fa l’assistente sanitario? 

7. Al Servizio Igiene e Sanità Pubblica viene segnalato un caso di Epatite A acuta con ricovero nel reparto 

malattie infettive. Dall’indagine epidemiologica si rileva che l’utente ha partecipato ad una cena in 

un locale durante la quale si è consumato del pesce crudo. Il candidato descriva le azioni che mette 

in atto l’assistente sanitario per la gestione del caso. 

8. Gestione e controllo vaccini in frigorifero: spiega brevemente la procedura di ordine, consegna, 

stoccaggio, conservazione ed eventuale trasporto da una sede vaccinale all’altra. 



 
 

  

9. Descrivere come si calcola una misura di incidenza: 

10. Come si può definire “PASSI”? Quali temi indaga e su quale target? 

11. Principali informazioni riguardo la vaccinazione anti Difterite-Tetano-Pertosse in gravidanza: 

12. Media e Mediana, come si calcolano e cosa rappresentano 

13. La vaccinazione anti-meningococcica di tipo B: schedule di somministrazione: 

14. Descrivere brevemente le principali modalità di trasmissione delle malattie infettive: 

15. La prevenzione secondaria dell’infezione da Papilloma Virus Umano: 

16. Descrivere la differenza tra studio di prevalenza e studio di incidenza 

 

Domande prova orale 

 

1. Azioni per l'eliminazione del morbillo e della rosolia congenita 

2. Screening oncologici: in particolare lo screening colon retto 

3. Le vaccinazioni nell'età evolutiva 

4. Cosa sono i Dispositivi di Protezione Individuale (DPI) 

5. Le malattie batteriche invasive prevenibili con vaccinazione 

6. Screening oncologici: in particolare lo screening mammografico 

7. Vaccinazione anti influenzale 

8. La prevenzione delle malattie cardiovascolari 

9. Il Sistema di Sorveglianza PASSI 

10. La vaccinazione contro la varicella pre e post esposizione 

11. Cosa si intende per immunoprofilassi attiva e passiva 

12. Screening oncologici: in particolare lo screening della cervice uterina 

13. La vaccinazione contro il papillomavirs 

14. Abuso di sostanze e conseguenze per la salute 

15. Prevenzione e controllo dell'Epatite B 

16. Obiettivi generali degli screening oncologici 

17. Vaccinazioni contro le malattie a trasmissione sessuale 

18. La prevenzione delle malattie cronico-degenerative 

19. Il colloquio motivazionale breve in ambito sanitario 

20. Le vaccinazioni in gravidanza 

21. Promozione dell’allattamento al seno 

22. Prevenzione e controllo dell'Epatite A 

23. Cosa si intende per disuguaglianze di salute 

24. Le vaccinazioni nelle varie fasce d'età 

25. Attività dell'Assistente Sanitario in un centro di accoglienza per migranti 

26. Vere e false controindicazioni alla somministrazione delle vaccinazioni 

27. Prevenzione primaria e secondaria 

28. Prevenzione e trattamento della scabbia 

29. Fattori di rischio modificabili e non modificabili delle malattie cardiovascolari 

30. Prevenzione delle Infezioni Sessualmente Tramesse 


