
       ALLEGATO "A"  

                                     (di cui all'articolo 3, comma 1)  

  

       TABELLA PER LA VALUTAZIONE DEI PARAMETRI FISICI DI CUI  

              ALL'ARTICOLO 3, COMMA 1, DEL REGOLAMENTO.  

  

  

===================================================================== 

|  Parametri  |    Forza    |  Composizione   |Massa metabolicamente| 

|   fisici    |  muscolare  |    corporea     |       attiva        | 

+=============+=============+=================+=====================+ 

|             | handgrip in |                 |                     | 

|             |     Kg      | % massa grassa  |% massa magra teorica| 

+-------------+-------------+-----------------+---------------------+ 

|MASCHI       |     ≥40     |    ≥ 7 e ≤22    |         ≥40         | 

+-------------+-------------+-----------------+---------------------+ 

|FEMMINE      |     ≥20     |   ≥ 12 e ≤30    |         ≥28         | 

+-------------+-------------+-----------------+---------------------+ 

  

  

 


