ALLEGATO "A"

(di cui all'articolo 3, comma 1)

TABELLA PER LA VALUTAZIONE DEI PARAMETRI FISICI DI CUI
ALL'ARTICOLO 3, COMMA 1, DEL REGOLAMENTO.

| Parametri | Forza | Composizione |[Massa metabolicamente]
| fisici |  muscolare | corporea | attiva
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|[MASCHI | 240 \ 2 7 e £22 | 240
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| FEMMINE | 220 | 2 12 e <30 | 228 |
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